
有些高血脂患者存在这样的误区：认
为按时服用降脂药，血脂就能稳定达标，无
需再刻意管控饮食。其实，药物疗效是很
有可能被饮食直接影响，不当饮食不仅会
抵消药效，还可能加重肝肾负担、引发身体
不适，甚至增加心血管发病风险。据临床
数据显示，近四成血脂指标控制不佳的患
者，其根源往往是服药期间饮食不忌口所
致。

大同新建康医院心内五科副主任张麟
解释，降脂治疗是“药物+饮食”的双向调
控。降脂药主要通过调节肝脏脂质代谢、
降低血液胆固醇发挥作用，而部分食物会

干扰药物代谢、升高血脂、加剧身体代谢负
担，导致药效大打折扣，长期忽视极易造成
血脂反复波动。

52 岁的李先生长期服用他汀类降脂
药，日常坚持服药却多次复查血脂居高不
下。经医生排查发现，他服药期间爱吃动
物内脏、油炸食物，还习惯饭后喝茶、偶尔
吃西柚。正是这些饮食习惯，干扰了药物
吸收代谢，导致降脂治疗失效，险些诱发血
管斑块加重。

张麟表示，服用降脂药，四类食物务必
严格忌口。首先是西柚（葡萄柚），这是降
脂药的头号禁忌。西柚含呋喃香豆素，会

抑制肝脏代谢酶活性，导致阿托伐他汀、辛
伐他汀等药物无法正常代谢，造成药物在
体内堆积，大幅提升肝损伤、肌肉酸痛的风
险，服药期间须完全避开。

其次是浓茶、咖啡。茶叶中的鞣酸、茶
多酚会与药物成分结合，形成难以吸收的
复合物，直接降低血药浓度，削弱降脂效
果。专家建议，服药与喝茶、喝咖啡间隔 2
小时以上。

再者需要杜绝高脂、高胆固醇食物，包
括动物内脏、动物肥肉、动物皮、蟹黄、油炸
油煎食品、奶油糕点、甜食等，这些食物会
持续升高甘油三酯和坏胆固醇，直接对冲

药物降脂作用，让血脂难以稳定。建议多
吃，蔬菜、菌菇、杂粮；鱼、虾这类优质蛋白；
烹饪尽量少放油，多用蒸、煮、清炖，少红烧
爆炒。

远离酒精，酒精会损伤肝细胞，干扰脂
质代谢，加重降脂药的肝肾代谢压力，极易
诱发肝功能异常。

想要控制好血脂是一个长期过程。一
方面必须遵医嘱坚持服药，另一方面饮食
上需以清淡低脂为主，多吃杂粮、蔬菜、深
海鱼，严格规避禁忌食物，才能让药物发挥
最 佳 效 果 ，稳 定 血 脂 、守 护 全 身 血 管 健
康。 （王瑞芳）
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高血压是常见的慢性疾病，对心血管
系统和其他器官可造成损害。大同新和医
院综合内科大夫张富明表示，通过内科护
理，可以采取一些措施来控制高血压，使患
者日常生活血压平稳。

限制盐摄入：摄入过多的盐会导致体
内钠离子积聚，对血管健康造成危害。患
者应避免食用含盐量高的加工食品和快
餐。

增加蔬菜水果摄入：蔬菜水果中富含
大量维生素、矿物质和纤维，有助于降低血
压。专家建议选择各种颜色的蔬果，以确
保摄入多种营养物质。

控制脂肪摄入：高脂肪饮食会导致体
重增加，增加高血压的风险。患者应该选
择低脂肪的食物，如鱼类、豆类和低脂乳制
品等。

控制饮酒：患者应该限制饮酒量，过量
饮酒会导致血压升高和肥胖，提高高血压
的患病风险。

少食多餐：建议每天分多次进食，控制
每餐食量。这样可以避免胃肠负担过重，保
持血糖和血压稳定。

规律做有氧运动：有氧运动可以提高
心率和呼吸，加强心血管系统的功能。常见
的有氧运动包括快走、慢跑、游泳、骑自行车

等。建议每周进行至少 150 分钟的有氧运
动，分散到每天 30分钟或更长时间。

力量训练：力量训练可以增强肌肉力
量和骨密度。适当增加力量训练可以帮助
改善身体的代谢，减少体内脂肪和体重，从
而降低血压。建议每周进行两次力量训练，
每次 20～30分钟。

情绪控制减轻压力：长期的压力会导
致血压升高。寻找减轻压力的方法，如适当
休息、与亲朋好友交流等。学会应对压力和
负面情绪的方法，如积极思考、寻找兴趣爱
好等。当遇到令人激动或愤怒的事情时，尽
量保持冷静，避免与人争吵或过度激动。如

果患者感到情绪不稳定或无法控制，可以寻
求专业的心理咨询师或医生的帮助。他们
可以提供适当的建议和支持，帮助处理情绪
问题。

合理用药不要自行调整药物的剂量或
停止使用药物，因为停药可能会导致血压反
复升高。在使用其他药物时，应告知医生，
以便医生评估药物的相互作用。患者应定
期监测血压，了解自己的血压变化情况。
可以使用家庭血压计进行自我监测，并将
血 压 记 录 告 知 医 生 ，使 其 对 自 身 血 压 做
合理化服药建议。 （武珍珍）

早孕门诊早孕门诊：：安全护航孕早期安全护航孕早期
——访大访大同康复医院副院长同康复医院副院长、、产科主任于爱萍产科主任于爱萍

本报记者本报记者 孙晓娟孙晓娟

服用降脂药 这些食物要忌口

日常控制高血压的方法日常控制高血压的方法

近期，一位年轻备孕女性确认怀孕后，
由于缺乏早孕知识，来到大同康复医院早孕
门诊就诊。这也是众多准妈妈的真实状态：
欣喜之余充满忐忑，不懂筛查、养护，很容易
忽视早期妊娠风险。

于爱萍副院长介绍，多数人熟知妇科、
产科，却对早孕门诊认知不足。作为孕早期
专属诊疗平台，早孕门诊承接“确认怀孕”至

“正式产科建档”的关键过渡期，专注排查早
孕风险、解答孕期疑惑、规范早期孕育管理，
是守护母婴健康的第一道安全防线。

一、早孕门诊是什么？
早孕门诊是专门服务孕 13 周以内准妈

妈的特色专科，和普通妇科、中晚期产科门
诊职责有明确区分。普通妇科专注各类妇
科疾病诊治，常规产科门诊侧重孕中晚期产
检与分娩评估。而早孕门诊精准聚焦胚胎
发育最不稳定的孕早期，核心开展早孕确
诊、胚胎发育评估、高危妊娠筛查、早孕不适
干预、优生健康指导等工作。初次怀孕、有
不良孕史，或是合并基础疾病的备孕女性，
均可就诊。它有效填补了孕早期的医疗管
理空白，让孕期全程诊疗规范化、系统化。

二、哪些准妈妈需要就诊早孕门诊
于爱萍副院长强调，并非身体不适才需

要做早孕检查，所有孕早期女性都应进行常
规筛查。重点适配六大人群：验孕棒阳性需
确诊宫内妊娠的初孕妈妈；孕早期出现腹
痛、出血、剧烈孕吐等异常症状者；高龄受
孕、孕早期用药或接触有害物质的高危人

群；有流产、胎停、宫外孕病史的复孕女性；
合并高血压、糖尿病、甲状腺疾病的准妈妈；
以及需要专业孕期饮食、作息、产检指导的
人群。

三、早孕门诊核心检查项目
早孕门诊遵循个体化诊疗原则，根据孕

周、身体状况、既往病史定制检查方案，核心
检查分为三大类。

血液筛查通过血 HCG、孕酮数值及翻
倍情况，评估胚胎早期发育活性。同时配套
血常规、肝肾功能、甲状腺功能、优生五项等
检查，重点筛查甲状腺异常等高发早孕风
险，提前干预，规避胎儿神经系统发育隐患。

早孕 B 超是最核心、不可替代的检查项
目，能够确认宫内妊娠、排除宫外孕、葡萄胎
等致命异常妊娠；观测孕囊、胎芽、胎心发育
状态，判断胚胎存活情况；精准校正孕周、推
算预产期；针对疤痕子宫女性，排查着床风
险，从源头保障母体安全。同时，医生会详
细采集患者生育史、手术史、家族病史与过
敏史，结合检查结果完成妊娠风险分级，区
分低危与高危妊娠，为后续个性化孕期管
理、专项干预提供精准依据。

四、全方位孕期指导，不止于检查
早孕门诊不单单是开单检查，它还提供

健康指导与风险干预。门诊医生一对一解
答孕期饮食、作息、营养补充、叶酸服用、日
常防护等各类问题，破除网络不实谣言，缓
解准妈妈心理焦虑。

针对严重孕吐、情绪波动、先兆流产等

问题，门诊医生及时对症调理、科学保胎；面
对胎停、异位妊娠等不良妊娠情况，规范医
疗处置，最大限度保护女性身心健康。同时
提前告知建档时间、产检流程与孕期注意事
项，帮助准妈妈了解科学、清晰的孕育知识。

五、早孕门诊的重要意义
早孕门诊的设立，对优生优育、母婴安

全有着至关重要的作用。第一，实现风险早
筛早防，多数高危妊娠早期无明显症状，专
业检查可排查隐匿隐患，规避宫外孕大出血
等危重风险。第二，助力科学优生，抓住胎
儿器官发育关键期，干预基础疾病、纠正不
良习惯，降低胚胎异常、流产概率。第三，缓
解孕期焦虑，提供专业科普知识替代网络碎
片化、不实信息。第四，规范全孕期管理，精
准的早期数据，为后期唐筛、大排畸、分娩评
估提供重要参考，构建完整的孕期健康体
系。

六、破除三大早孕认知误区
于爱萍特别提醒大众避开常见误区：验

孕棒阳性不代表正常妊娠，必须通过 B 超确
认宫内着床；无腹痛、不出血不代表胚胎发
育正常，隐性风险无法靠体感判断；早孕检
查绝非可有可无，孕早期是风险排查黄金
期，漏检极易遗留孕期隐患。

孕育无小事，守护始于微。大同康复医
院早孕门诊，凭借精湛的医疗技术、严谨的
筛查体系与贴心的诊疗服务，全程安全护航
每一位准妈妈，让她们平安度过孕早期。

很 多 初 次 受 孕

的 准 妈 妈 ，测 出 怀

孕 后 满 心 欣 喜 ，却

也 伴 随 诸 多 疑 惑 ：

孕早期是否需要做

检查？如何确认胚

胎正常发育？轻微

腹胀是否属于正常

现 象 ？ 作 息 不 规

律 、偶 然 熬 夜 会 不

会 影 响 胎 儿 发 育 ？

针对大家普遍存在

的 早 孕 疑 问 ，大 同

康 复 医 院 副 院 长 、

产 科 主 任 于 爱 萍 ，

对早孕门诊的诊疗

价 值 、检 查 内 容 和

科普知识进行了专

业解读。


