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以点滴微光汇聚治理暖流

文旅网约“星”司机 热忱服务显担当
暖心慰问“志愿红”

资讯快递

本报讯 （记者 双红） 10 月 7 日，“微
光聚爱·星火同心——社会组织在行动”
暨“云中同心·志愿同行”志愿服务系列活
动在平城区新华街道局前社区党群服务
中心举办。

本次活动由市委社会工作部主办，平城
区委社会工作部、平城区新华街道局前社区
承办。我市10余家协会、商会等社会组织齐聚
局前社区，把贴心惠民服务送到居民家门口。

当日 9 时许，热闹的威风锣鼓表演拉开
了活动序幕。活动共设置医疗服务、科普宣
传、非遗体验等 6 大类 11 项服务，吸引众多
居民踊跃参与。

义诊服务台前，大同市现代糖尿病研
究所等多家医疗类社会组织联合开展健康
义诊，设置内科、眼科及口腔、肛肠、糖尿病
专科等多个服务点，为社区居民测量血压、
血糖，提供常见病问诊、慢性病健康指导、
合理用药科普等服务，细致解答居民的各
类健康疑问，让群众在家门口就能享受到
多专科健康服务。

书法与非遗体验区同样人气十足。大同

市青少年美术书法教育研究会会员现场挥毫
泼墨，创作书法作品赠予到场居民，还设置钩
针、木片创意画、缠花等非遗体验项目，手把

手向居民传授技艺，讲解非遗知识，让大家
近距离感受传统技艺的独特魅力。

大同市安徽商会筹备了米、面、油等

慰问物资，运送至活动现场，物资将用于
帮扶社区事实无人抚养儿童、残疾人、低
保户等特殊困难群体。商会会员、社区及
社会工作部工作人员一起入户走访慰问
了两户低保家庭。“饮水思源、回馈大同，
是我们徽商应尽的社会责任，今后商会将
持续参与公益志愿服务，传递爱心，为大
同民生事业贡献力量。”大同市安徽商会
会长程永祥说。

本次活动累计服务群众 500 余人次。
市委社会工作部有关负责人表示，基层是
社会治理的“最后一公里”，社会组织是基
层治理不可或缺的重要力量。2024 年市委
社 会 工 作 部 组 建 成 立 以 来 ，坚 持 党 建 引
领，倾力打造“微光聚爱”社会组织基层治
理品牌，有效聚合社会组织力量，推动社
会组织深度融入基层治理，在基层社会治
理中彰显独特优势。下一步，市委社会工
作部将持续搭建服务平台，引导社会组织
积极参与基层治理，以点滴微光汇聚治理
暖流，让社会爱心凝聚成赋能社会发展的
耀眼星光。

“微光聚爱·星火同心——社会组织在行动”活动举办
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本报讯 （记 者 高 燕） 国 庆 假 期 结
束，一些市民可能面临假期综合征的困扰。
如何科学调整心态，平稳回归工作与学习
的节奏？日前，市六医院精神心理专家开出
良方，让大家从容应对，避免节后不适。

“假期综合征并不是一种疾病，而是
一种常见的心理现象，通常在长时间的假
期 后 出 现 ，特 别 是 国 庆 节 、春 节 等 长 假
后。”市六医院精神心理专家高慧国主任
医师表示，假期里，人们往往会打破平时
的作息规律，熬夜娱乐、晚睡晚起成为常
态；饮食上容易暴饮暴食，摄入过多油腻、
辛辣的食物。同时，假期中缺乏运动，身体

处于松弛状态，当假期结束，重新投入到
紧张的工作和学习中时，身体和心理难以
快速适应这种转变，就会出现一系列不适
症状。其中，身体层面常见的症状有疲劳
乏力、头晕头痛、食欲不振或消化不良、失
眠多梦等；心理层面容易出现焦虑、烦躁、
情绪低落、注意力不集中等。

高慧国建议，预防假期综合征要先从
生活细节入手，调整生活节奏，让生物钟
回归正轨，晚上睡觉时要创造良好的睡眠
环境，避免熬夜刷剧、玩手机；适度的运动
不仅能消耗假期积累的热量，还能帮助调
节生物钟，使入睡更加顺利；饮食结构要回

归规律三餐，多吃新鲜蔬菜、水果、粗粮等
富含膳食纤维的食物，避免食用过多油腻、
辛 辣 、生 冷 的 食 物 以 及 甜 食 和 碳 酸 饮 料
等，以减轻肠胃负担。

高慧国说，假期结束后，出现焦虑、烦
躁、失落等情绪是很正常的，不要过度自
责或焦虑，要学会接纳自己的负面情绪；
可以和同事、朋友聊聊天，吐槽一下节后
不适，互相鼓励；也可以写情绪日记等，把
焦虑的事情写下来，理清思路，减少心理
负担。在回归工作和学习的过程中也应循
序渐进，逐步增加工作、学习的强度和难
度，以免因压力过大而产生抵触情绪。

大同长城展馆人气旺

本报讯（记者 双红） 7 日，市委社
会工作部联合大同市志愿服务联合会
开展慰问一线志愿者活动，为在岗志
愿者送上矿泉水、暖宝贴等物品。

国庆假期，我市文旅市场持续火
爆，广大志愿者主动放弃节日休息，坚
守志愿服务一线，为游客提供咨询引
导、秩序维护、便民帮扶、文明劝导等
服务。一抹抹鲜亮的“志愿红”成为动
人的风景线。

当日，慰问组先后来到大同南站
志愿服务点以及四牌楼、九龙壁等景
点志愿服务岗，详细询问岗位值守时
长、工作强度、服务开展及后勤保障等
情况。慰问组对大家舍小家为大家、主
动投身文旅保障志愿服务的辛勤付出
表示感谢，叮嘱大家在服务好游客的
同时，合理调整作息，注意劳逸结合，
照顾好自己。一句句贴心的话语、一份
份 暖 心 的 物 资 ，让 志 愿 者 们 备 感 温
暖。大家纷纷表示，虽然放弃了假期与
家人团聚，但能够参与文旅保障、服务
外地游客，收获了满满的成就感，今后
要将这份关怀转化为服务动力，高标
准完成各项志愿服务任务。

本报讯 （记者 孙露） 国庆假期，大
同文旅网约“星”司机穿梭在大街小巷，以
贴心细致的服务帮助游客化解出行路上
的各类难题，一桩桩暖心事不断上演，他
们用实际行动传递大同温情，尽显新兴领
域青年的担当与风采。

面对游客遗失物品，文旅网约“星”司
机主动担当，全力帮助失主找回财物，守
护游客出行财产安全。司机于师傅在营运
途中，发现游客不慎将背包遗落在车上，
他第一时间通过订单预留信息多方联系
失主，确认失主位置后专程驱车前往，将
背包完整交还。于师傅说：“游客出门旅行
证 件 财 物 丢 了 ，整 个 假 期 行 程 都 会 受 影

响，这都是我应该做的。”背包内装着身份
证、银行卡等贵重物品，他用认真负责的
行动收获了失主的高度评价。

针对游客游玩途中发生的轻微磕碰
受伤，文旅网约“星”司机就地处置，为游
客化解突发状况，让远道而来的游客真切
感受到大同的温暖。司机范师傅在营运途
中 遇 到 一 名 游 客 不 慎 摔 倒 ，手 臂 出 现 擦
伤。他立即安全靠边停车，取出车辆配备
的应急救援箱，为游客开展消毒、简易包
扎处理，缓解游客伤痛，待游客状态平稳
后才继续开展营运服务。范师傅说：“在外
游玩难免遇到意外，能搭把手帮到游客，
我心里也很高兴。”

在假期营运服务中，文旅网约“星”司
机充分发挥流动窗口作用，主动为游客提
供出行指引，讲解大同游玩路线、景点打
卡贴士，让小小的车厢成为展示大同文旅
形象的流动窗口。司机钱师傅说：“希望通
过我的介绍，能让更多游客深度感受大同
的独特魅力，拥有一趟充实愉快的旅程。”

市新兴青年人才协会相关负责人说，
这些发生在城市营运一线的温情瞬间，已
成为文旅网约“星”司机暖心服务的生动
写照。他们在平凡岗位书写青春故事，用
真诚温暖八方游客，生动展现了大同新兴
领域青年的良好精神风貌，更是古都大同
文旅暖心服务、文明风尚的真实缩影。

精神心理专家支招预防假期综合征

国庆假期，在大同古城府衙与潘
家园古玩街之间，今年新建成的双面
琉璃龙壁吸引市民游客驻足，成为古
城文旅新晋网红打卡点。

本报记者 李冬宾 摄

琉璃龙壁引客来

本报讯（记者 龙中华） 6日，大同
古城南城墙永泰门箭楼上游人如织，
设立于此的大同长城展馆热度高涨，
不少游客登城墙之余走进展馆，探寻
大同长城的千年故事。

展馆分为上下两层，馆内摆放着
大同长 城 全 景 沙 盘、长 城 导 览 图、历
史图文资料，还陈列着古城砖、古瓦
等长城遗存实物，以及大量长城实地
摄影作品，全方位展现大同长城的历
史脉络与边塞风貌。大同市长城文化
旅 游 协 会 会 长 袁 建 琴 带 领 志 愿 者 为
游客进行细致讲解，将长城沿革、关
堡分布与背后的历史故事娓娓道来，
生 动 的 解 说 吸 引 了 许 多 游 客 驻 足 聆
听。不少游客表示，先在展馆读懂大
同长城，再按指引线路实地探访长城
沿线，行程更有意义。


