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进入秋天，你是不是感觉到周边打
喷嚏的人变多了？这可能不是感冒，而
是花粉过敏。近日，国家卫生健康委员
会、中国气象局联合发布 2026 年秋季第 1
期花粉浓度预报服务提示，明确当前多
地进入秋季花粉高发期，内蒙古中西部
花粉浓度持续处于很高等级（5级）。

为何秋季花粉的致敏性更高

北京市园林绿化科学研究院正高级
工程师李俊表示，和春季的“大块头”树
木花粉不同，秋季花粉大多来自野生草
本植物，属于典型的“风媒花粉”——颗
粒小、质地轻、表面干燥，它们随风飘散，
防不胜防。春季花粉虽然浓度更高，但
颗粒较大，常常掉落在地面，只有在被风
吹起时才可能被人吸入。

秋季花粉，赢在“致敏性强”。更麻
烦的是，空气中常常是多种花粉混杂飘
散，主要来源包括蒿属植物（如艾蒿）、藜
科植物（如灰菜）和豚草属植物（如普通
豚草）等。

其中，蒿属植物是秋季花粉过敏的
“头号选手”。黄花蒿、艾蒿、大籽蒿等植
物 致 敏 性 尤 其 强 烈 。 它 们 的 花 粉 体 积
小、重量轻，能随风长途“旅行”，从城市
的闲置空地、道路两旁，到公园角落，处
处都可能藏着它们的踪迹。

“以毒攻毒”可行吗

过敏的发生主要跟遗传和环境等多
种因素有关，通常难以根治，以至于不少
人听信民间偏方，尝试用吃蜂蜜、养宠物
等“ 以 毒 攻 毒 ”的 方 式 接 触 或 食 用 过 敏
原，来预防过敏。比如，有些花粉过敏患
者相信，蜂蜜里含有微量蜂毒和花粉颗
粒，少量、循序渐进地吃，能让身体慢慢

“接纳”花粉，从而减轻过敏反应。
北京和睦家医院变态反应科与脱敏

治疗中心主任张燕萍解释，“以毒攻毒”
的方式非常不可取。这类方式无法精准
控制过敏原的接触量，一旦超过身体耐
受限度，不仅不能缓解症状，反而可能诱
发过敏反应，甚至让病情变得越来越重。

怎样治疗才有效

张 燕 萍 介 绍 ，抗 组 胺 药 、糖 皮 质 激
素、肥大细胞稳定剂等都能快速缓解过
敏症状，但“见效快慢”因人而异，取决于
体质和具体症状。对于中重度花粉过敏
的治疗，推荐选用鼻用糖皮质激素。

“脱敏治疗，是目前公认最有效的过
敏治疗方法。”张燕萍表示，它的核心是

“精准控制”。治疗时，医生会把过敏原
疫苗稀释到百万分之一以下，每次只注
射 0.1 毫升。这么微小的剂量进入皮下
后，能温和地刺激免疫系统产生抗体，让
身体慢慢建立耐受。随后，医生会根据
患者反应，逐步增加注射剂量。一般每
周打 1-2针，整个疗程持续 2-3年。

除了规范治疗，日常防护也少不了。
专家建议过敏人群先做一次过敏原检测，
搞清楚自己到底对什么过敏，才能在生活
中有效避免。同时，规律运动能增强免疫
力，帮助身体更好抵抗过敏原，对改善过
敏体质有一定帮助。 据《科普时报》

“足足有大拇指这么长”“北京出现
南方大蟑螂”……近期，不少网友发帖吐
槽：蟑螂悄悄“长大”了！

据 中 国 科 普 作 家 协 会 会 员 冉 浩 介
绍，北京地区常见的蟑螂为德国小蠊和
美洲大蠊，均属入侵物种，美洲大蠊就是
网友们反映的“南方大蟑螂”。早在 20 世
纪 70 年代，科研人员就在北京地区采集
到了美洲大蠊，之后又陆续有记录。因
此，美洲大蠊早已在北京地区定殖，并可
能借助城市热力管网越冬，而非近期突
然入侵。

很多人会被它的名字误导，美洲大
蠊原产地并非美洲，目前学界主流观点
认为它起源于非洲或南亚热带地区，非
洲起源说认可度最高。美洲只是它定居
繁衍后，向世界各地扩散的重要中转站。

美洲大蠊还有个别名叫“船蟑螂”，

因为它的传播和船队贸易有密切关系。
有学者认为，美洲大蠊是伴随奴隶贸易
完成跨洋扩散。数百年时光流逝，美洲
大蠊最初的扩散路线已难以追溯，就连
它入侵我国的具体时间和路径，现在也
无法精准考证。如今，我国从南到北的
很多城市，都能见到它的踪迹，南方分布
更为广泛。

和野外强势繁衍的入侵物种不同，
美洲大蠊很难在野外存活，高度依赖人
居环境，城市聚居区是它们最适宜生存
的地方。老旧楼栋、居住人口密集、人员
流动复杂的住所，滋生的风险更高。受
到德国小蠊的竞争排斥，北方室内发现
美洲大蠊的概率不高，但夏季其仍可通
过管网、缝隙等侵入室内，也能依靠室内
供暖越冬。侵入室内的美洲大蠊可能爬
到人身上、钻进衣物等，还会污染粮食。

更值得警惕的是，它可能携带绿脓杆菌、
变形杆菌、沙门氏菌、痢疾杆菌、伤寒杆
菌等病菌，以及寄生虫卵，称它为“爬行
的苍蝇”并不为过。

美洲大蠊的防控重心要放在室内与
城市管网。化学药剂消杀是防治美洲大
蠊的主要方式。但在长期用药后，不同
地区的美洲大蠊已经产生差异化的抗药
性，单一药剂效果会不断下降。因此，消
杀时要定期轮换、更换药剂，也可以搭配
生物杀虫剂使用；同时，改善室内外卫
生、妥善存放食物、及时清理垃圾，有助
于遏制美洲大蠊种群扩张。

值得关注的是，近年来，随着美洲大
蠊药用价值被开发，一些地区建起了规
模化人工养殖场。这些场地要做好封闭
管控与日常监测，严防美洲大蠊逃逸，以
免成为区域传播源。 据中国科普网

蚊子大概是热天里最恼人的存在，如
今虽已入秋，它们却依旧在耳边嗡嗡作
响。但少有人知，这小小的飞虫，活得一
点儿也不简单。听湖南省科普作家协会
科学教育专委会副主委黄一冉给我们详
细介绍。

雌蚊必须吸血才能获取蛋白质产卵，
它因此练就了“闻香识人”的高超嗅觉本
领。研究人员发现，人体皮脂分泌的“智
人酸”氧化后会释放大量的癸醛，而蚊子
大脑中进化出一个专属“嗅小球”来探测
这种物质，能让它们在十几米开外就锁
定你。雌蚊的口器中包裹着 6 根比头发
丝还细的针状物。一旦找到血管，其中
的上唇和舌就会开始工作，两者的流向
是相反的：上唇负责吸取血液，而舌负责
将含有抗凝血和麻醉成分的唾液注射进
人体。

更神奇的是雄蚊的求偶。雄蚊翅膀
振动频率约 750 赫兹，雌蚊的翅膀振动频
率约 500 赫兹。逆风飞行时，它们依靠每
秒几百次的高频振翅提供升力，并利用胸
部后方的平衡棒（像小棒槌，由后翅退化
而成），充当陀螺仪修正姿态，在飞行中保
持平衡。

那 么 ，雄 蚊 是 如 何 从 这 些 嗡 嗡 声 中
找 到 伴 侣 的 呢 ？ 雌 蚊 触 角 上 的 毛 较 稀
疏 ，而 雄 蚊 的 触 角 是 毛 茸 茸 的 ，上 面 有
15000 多个听觉感受器，数量竟与人的耳
蜗相当。面对众多雄性竞争者，科学家
猜想：雄蚊有可能是通过感知雌蚊与自
己翅膀振动声之间的“失真产物”（两者
的 频 率 差 约 250 赫 兹）来 放 大 雌 蚊 的 信
号，实现精准定位。待到产卵时，雌蚊凭
借腿部和翅膀上覆盖的防水鳞片，以及
微纳级结构带来的超疏水特性，稳稳地
站立在水面上产卵，几乎不会刺破水面
导致溺水。

目前，全球已知蚊子超过 3600 种，其
中吸食血液的有 200 多种，主要集中在按
蚊、伊蚊和库蚊 3 个属。蚊子身上极其精
妙的微观结构是其在地球上生存了至少 1
亿年的基础。这些结构互相配合，使它们
能够自如完成寻找宿主、逆风飞行、吸血、
躲避追击、浮立产卵等动作。

据中国科普网

半夜，一声巨响把人惊醒。睁眼
一看，天花板、墙面、地板布满红色斑
点，整个房间像极了“凶案现场”——
这可不是电影桥段，而是贵州都匀莫
先生的真实经历。

莫 先 生 用 矿 泉 水 瓶 装 自 制 糟 辣
椒，瓶盖拧得太紧，半夜瓶子突然炸
开，红辣汁溅满全屋。小小的一瓶糟
辣椒，为何能有这么大的破坏力？

发酵“产气”是爆炸的真正元凶

科信食品与营养信息交流中心副
主任阮光锋解释，糟辣椒属于典型发
酵食品。发酵时，乳酸菌和酵母菌协
同作用，分解辣椒里的糖类，生成乳
酸、乙醇和大量的二氧化碳。数据显
示，每 100 千克糟辣椒发酵全程会产生
约 0.8-2 千克二氧化碳，产气高峰集中
在前两周，也是容器胀袋、爆坛风险最
高的时候。

气体密闭在瓶内无法排出，不断
堆积使气压持续升高。一旦压力超过
容器承受上限，就会发生爆炸。

普通矿泉水瓶通常能承受约 6-8
个大气压，而发酵旺盛期的糟辣椒，内
部压力可达 10 个大气压以上。瓶身薄
弱处一旦破裂，积攒的压力瞬间释放，
就像“定时炸弹”一样，把辣椒汁喷得
到处都是。

暗藏爆炸危险的不只有糟辣椒。
阮光锋提醒，酸奶、酸汤、泡菜、百香果
酵素、自酿酒等自发发酵食品，都存在
爆炸隐患，千万不能大意。

尽量别在家搞“发酵工程”

社交平台上，不少人分享自制发
酵食品的攻略，但这件事远没有看上
去简单，稍有疏忽就可能出事。

普通人不具备专业发酵知识，很
难把控复杂的生物化学反应过程。比

如有人腌制泡菜仅一周就食用，恰逢
亚硝酸盐“爆发期”，容易食物中毒。
家庭环境也达不到无菌标准，若双手、
容器消毒不到位，大肠杆菌、沙门氏
菌、黄曲霉等有害微生物会侵入食材，
造成食材霉变变质。

传统陶罐、泡菜坛边缘设计有水
封槽，能自动排气又隔绝空气。但塑
料饮料瓶没有泄压设计，容易发生爆
炸 。 另 外 ，家 庭 没 法 做 专 业 质 量 检
测，成品是否安全无从判断。例如自
酿酒回发酵不充分，残糖多，喝起来
甜 甜 的 ，实 际 酒 精 度 超 过 10%，一 不
小心就会饮用过量，还可能导致甲醇
中毒。

专家建议，公众尽量不要在家自
制发酵食品，以免因操作不当、环境不
达标或缺乏检测手段，给家人健康和
居家安全带来不必要的风险。

据《科普时报》

别再用塑料瓶搞别再用塑料瓶搞““发酵工程发酵工程””了了

警惕这种外来大蟑螂 十几米外，
你已被蚊子盯上了

过敏人群当心强悍秋季花粉

据网友照片据网友照片


