
孩子写作文，AI 该参与吗？参与到
哪一步？不同的家庭有不同的做法。

四年级学生家长孙先生划定了明确
的“禁区”，不允许孩子在语文、数学、英
语等主课作业中使用 AI，尤其不能用 AI
来写作文。“人不能放弃思考。”孙先生表
示，平时孩子写作文，自己或孩子妈妈都
会看着，不会让小朋友随便使用 AI。

女儿正在读五年级的王女士也明确
表示，“不敢让 AI代写，用 AI娃们就不用
脑子了。”据她介绍，孩子的作文通常在
学校打草稿，经老师检查后直接誊写，不
存在使用 AI的机会。

而在吴先生家中，严格限制 AI 的使
用范围不是一件容易的事。他的孩子目
前读六年级，对于小朋友是否用 AI 写过
作文，他直言：“肯定有过。”

最初，还是吴先生主动让孩子接触
AI。“现在范文不是那么好找，自己给他
写，也不知道这个年级应该写到什么水
平。”吴先生说，他会要求 AI 按照孩子的
年级生成一篇范文，让孩子看看怎样写。

随着使用次数增多，孩子有时也会自
己拿手机向 AI求助。吴先生提醒孩子不
能照抄生成内容，要结合自己的经历和想
法进行修改，但孩子究竟使用到了哪一
步，他很难时时确认。

吴 先 生 并 不 主 张 让 孩 子 完 全 远 离
AI，他认为，今后学习使用 AI 无法避免，
真正的问题是怎样让孩子判断 AI 写得
对不对、好不好。在他看来，AI将大量作
品聚合后，生成的往往是“普通但还不
错”的文字，如果孩子不再阅读经典，只
把 AI 生成的文章当作范文，辨别文字优
劣的能力可能逐渐下降。

吴先生的担忧，正是许多老师在教
学中思考的问题。

在王老师看来，小学生还没有形成
筛选信息的能力，很难判断 AI 生成的东
西是否符合他们的需求，有些孩子的确
会为了偷懒而全盘接受。

“习作是一个有温度的进程，但是 AI
把它变成了一个很冷冰冰的目标。”王老师
说，学生的第一稿哪怕写得不够成熟，也保
留着他当时真实的经历和感受。语言可
以修改，表达可以逐渐丰富，但作文的“主
干”必须属于学生，“主要的内容、核心的内
容，一定是学生自己思考并创造出来的”。

为了尽量避开 AI 代写，王老师只好
改变布置作文的方式。过去，学生可以
把作文带回家完成。现在，她会专门拿
出一节自习课，让学生在校内写作文。
通过这种方式，她可以确认班里学生的
作文是自己思考的结晶，而非来自 AI 的
敷衍。来自山东一所学校的语文教师也
表示：“会留一节课给学生去做作文的当
堂练习。”在这种情况，班级里基本不会
有用 AI写作文的情况。

但这样调整也有代价，“我们的课
时就这么多。”王老师说，原本可以带回
家的作文，如今必须占用课堂时间，但
在现阶段，这是她能想到的较为有效的
办法。 据《北京晚报》
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“小学阶段学生不建议独
自使用人工智能（AI）工具。”
近日，北京市教委发布 2026
版《北京市教育领域人工智能
应用指南》，为不同年龄段学
生使用AI划定“红线”。

拍下题目，几秒钟便能
生成一篇作文。曾让不少人
小时候“头疼”的写作文，对
AI来说不是一件难事。但当
AI替孩子写完了作文，孩子
真的学会写作了吗？面对触
手可及的 AI，家长和老师又
该如何守住孩子独立思考和
表达的空间？近日，记者采
访多位小学生家长和小学语
文教师，调查 AI进入小学作
文后的实际情况。

“太头疼了！！！！”记者刚与王老师取
得联系，她便提及了学生使用 AI 写作文
的情况，发来的消息末尾，连用了四个感
叹号。“天哪，怎么已经开始用 AI 写作文
了？”第一次察觉到 AI 痕迹时，王老师颇
为惊讶。

王 老 师 是 一 名 小 学 五 年 级 语 文 教
师，从四年级上学期开始接手现在这个
班。最初还一切正常，到了四年级下学
期，她陆续发现一些作文的表达变得不
太对劲。

王老师告诉记者，小学作文一般要
求写 400 字至 500 字，而 AI生成的文章普
遍更长。有的学生照着抄到 510 字左右
就 停 了 下 来 ，全 然 不 顾 故 事 还 没 有 写
完。“他也不管有没有抄完,故事还没有
发展完，就写一个句号，匆匆结尾交了。”

此外，AI 痕迹还体现在一些远超学
生日常水平的词语里。四五年级学生主
要练习记叙文和想象作文，要求并不复
杂，关键是把自己的经历还原出来，或者
把一个故事说清楚。王老师长期批改作
文，清楚孩子们大概习惯使用什么词、能
写到什么程度。一次，作文题目是“我的
心爱之物”，一名学生写自己收到了一辆
自行车，文中忽然冒出“高山流水遇知
音”“喜不自胜”等词句。

“一看你就会发现，这些语句很生
硬，不是他们内心真实的描述。”根据王
老师过往教学的经验，四年级、五年级的
小朋友表达高兴可能会写“我高兴得一
蹦三尺高”，或者“我紧紧地搂着妈妈”。
不会有太多成语，更别说典故了。

“学生可能还沾沾自喜，觉得用了

AI，老师不会发现。”王老师所教的班级
共 有 45 名 学 生 ，根 据 日 常 作 文 中 的 表
现，她判断目前有 3 名学生存在使用 AI
写作文的情况。她也曾私下找学生谈
话，表示已经看出了作文中的 AI 痕迹，
希望他自己动笔，写出真实的感受。但
学生们都不会直接承认，他们只说作文
是“家里人帮忙写的”。

“AI是你的家里人吗？”王老师反问，
学生就不说话了。

不过谈话也不是毫无作用，这之后，
其中一名学生便不再整篇照抄 AI 生成
的文章，但王老师仍能够从其中辨认出
部分 AI 生成内容。她虽然无奈，但也表
示“起码有一点改变了”。王老师准备继
续帮学生调整，“让他慢慢戒掉 AI 的帮
助”。
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原本想让孩子学学怎样写作文，傅
女士却对作文班发来的范文起了疑心。

去年，傅女士为三年级的孩子报了
一门线上作文课。围绕“难忘的生日”主
题，老师发了几篇范文让孩子学习。傅
女士看后觉得内容写得较为套路，疑似
有 AI 痕迹，便将几篇三四百字的范文输
入 AI 检测工具，检测结果显示为“100%
AI写作”。

傅 女 士 随 即 向 课 程 助 教 提 出 疑
问 ，助 教 否 认 使 用 了 AI，并 声 称 范 文
都由机构内部工作人员撰写。事情的
真 相 不 好 确 认 ，但 这 次 经 历 让 她 开 始
担 心 ：如 果 小 朋 友 从 小 背 的 都 是 充 满
AI 感 的 作 文 ，他 们 是 否 会 认 为 这 样 就
是标准？

“最起码的底线，我是不希望用一篇

AI 的范文来教小朋友，说作文就要写成
这个模式”，傅女士向机构表达了自己的
想法。对于一门教授写作的付费课程，
所提供内容的质量、是否适合孩子模仿，
都必须要经得起家长追问。

据傅女士讲述，从三年级下学期开
始，孩子发现一些同学的作文水平进步
很快。与其他家庭交流时，有些家长对
AI 了解程度不深，还觉得 AI 代写作文是
好事：“我们以前一个字都写不出来，现
在拿 AI 写可快了，有的作文交上去还能
得满分。”

面对这种情况，孩子不免觉得不公
平。用傅女士的话说，自己的孩子靠“小
肉手”“人工的小脑袋”在想、在写，另一
边却有 AI 代劳。耗费时间不说，交上去
的作文和 AI 生成的作文获得同样成绩，

那么该如何让孩子理解自主思考与反复
推敲的意义？

接受记者采访时，傅女士深感忧虑，
在从事文字工作的她看来，阅读经典学
习的不只是遣词造句的技巧，还有文字
背后的经历和情感。以朱自清的《背影》
为例，作品产生于特定的年代与生活情
境，即使 AI 能生成技巧娴熟、感情色彩
浓厚的文字，也没有父亲为它买橘子的
真实经历。

“过程是非常珍贵的。”傅女士说，孩
子如果从大师的作品中学习，需要读好
多年书，才能慢慢形成自己的理解和思
考，再内化成自己的写作技巧。若是直
接从 AI 生成的文章中学习，孩子记住了
写法，学会了标准作文的写作方式，却缺
少了感受、理解和表达的过程。

现 状 小学生的作文频繁“用典”

讨 论

问 题 机构教学疑似用 AI做范文

如何看待
“AI成学生文具”


