
2026年10月11日 星期日
本版责编 朱凌锋 文体文体0404

体坛快讯

爱知·名古屋亚残运会
中国体育代表团成立

新华社北京 10月 10 日电 由中
国残联组建的爱知·名古屋亚残运会
中国体育代表团 10 日在北京成立，这
是我国参加境外亚残运会运动员规
模最大的一届。

中国体育代表团总计 500 人，其
中运动员 312 人（含男运动员 146 人、
女运动员 166 人），来自全国 25 个省

（区、市），涵盖 13 个民族，平均年龄约
为 28.8 岁，年龄最大者 50 岁，年龄最
小 者 16 岁 ；所 有 运 动 员 均 为 业 余 选
手，来自工人、学生、职员、自由职业
者等不同群体。

爱 知·名 古 屋 亚 残 运 会 共 设 田
径、游泳、乒乓球、轮椅击剑、盲人足
球、轮椅篮球、坐式排球等 18 个大项、
逾 500 个小项，预计将有来自 45 个国
家 和 地 区 的 3000 多 名 运 动 员 参 赛 。
中国体育代表团将参加 17 个大项 335
个小项的比赛。

第五届亚残运会将于 10 月 18 日
至 24 日在日本爱知·名古屋举行。这
是我国第五次参加亚残运会。

《伟大的长征》凭什么封神？
开播一小时拿下收视第一

10 月 9 日晚，由《觉醒年代》原班人马
打造的重大革命题材电视剧《伟大的长
征》登陆央视一套黄金档。开播仅一小时
即拿下全网收视第一，口碑同步爆发，被
赞为近年来长征题材的又一现象级力作。

《伟大的长征》最令人震撼之处，在于
它首次将长征题材从既往的“一条线”叙
事拓展为“一张网”的全景呈现。

作品以中央红军长征为主线，全景铺
展红一、红二、红四方面军及红二十五军
等多路红军的征程，并将北上抗日先遣
队、南方游击队、陕北红军等革命脉络尽
数纳入叙事。时间跨度跳出长征题材常
见时间区间，以 1934 年 1 月至 1937 年 1 月
为时代背景，完整覆盖从被迫战略转移、
落脚陕北，到开启抗战新局面的全过程。

这种叙事结构的意义不止于“讲得更
全”，而是让观众看见，长征并非一次事先
规划的战略转移，而是一群人在极端被动
的困境之中，不断调整方向、反复研判抉
择的艰难求索。

剧集开篇，于和伟饰演的毛泽东伫立
在瑞金红军烈士纪念塔旁，为孩童穿好草
鞋，听孩子朗声念出“踏着先烈血迹前进”
的细节，便以“一个领袖与一个孩子”的具
体瞬间，道出了苏区面临的严峻形势与个
人的情感波动。前四集围绕博古、李德军
事指挥与第五次反“围剿”的路线之争展

开，战场与博弈互为映照，将长征何以发
生的来龙去脉剖析得淋漓尽致。

为贴近长征时期毛泽东消瘦的状态，
演员于和伟减重 15 斤，并潜心揣摩人物
神态与细节，一出场便触动人心。正如导
演张永新所说：“演技磨出来的神似会带

动形似。”
全剧更以“以人带史”贯穿，叙事视角

覆盖领袖、高级将领与普通战士多个层
次，让观众既看到决策层的激烈博弈，也
看到小人物安安静静却戳人的画面。

据《羊城晚报》

三座奖杯，三场动人演讲！

10 月 9 日晚，在第 35 届飞天奖颁奖典
礼上，宋佳凭借电视剧《山花烂漫时》中张
桂梅一角斩获优秀女演员奖，成为国内首
位凭同一角色集齐飞天奖、金鹰奖、白玉
兰奖“电视三大奖”的女演员。

比宋佳斩获“大满贯”更值得玩味的，
是她三次登台留下的三段获奖感言。它
们不仅在社交平台刷屏，更被网友称为

“教科书级发言”。当一位演员的感言成
为公共讨论的文本，便不再是随风而逝的

“感谢清单”，而是一面难以磨灭的、映照
行业生态与时代审美的镜子。

宋佳的获奖感言之所以穿透人心，首
先在于她将聚光灯从自己身上挪开，指向
角色背后的人。飞天奖领奖台上，她说：

“谢谢国家给予我这样一份沉甸甸的荣
誉，我想把这份荣誉献给张桂梅老师，我
想以这份荣誉向张桂梅老师致敬，向所有
的教育工作者致敬，向各行各业的劳动者
致敬。他们崇高大义，充满爱，他们让这
个世界更好，谢谢你们。感谢时代，感谢
观众，永远感恩。”

这不是客套话。为塑造“七一勋章”
获 得 者 、“ 时 代 楷 模 ”张 桂 梅 校 长 ，宋 佳
曾驻扎云南华坪女高三个月，减重十五
斤，模仿角色因病痛微驼的步态。正因
为 真 正 走 进 过 角 色 的 精 神 世 界 ，她 的

“ 致 敬 ”才 有 了 被 验 证 过 的 重 量 。 白 玉
兰奖台上，宋佳同样把荣誉第一时间分
享给张桂梅，“通过饰演张桂梅老师，让
我 知 道 了 信 仰 、信 念 、信 心 在 任 何 时 候
都特别重要”。

此外，宋佳的获奖感言提供了关于
“ 演 员 立 足 点 ”的 价 值 观 表 达 。 白 玉 兰
奖 的 领 奖 上 ，她 说 ：“ 我 们 站 在 这 里 ，不
是因为年轻漂亮，不是因为事业家庭平
衡 得 好 ，而 是 因 为 我 们 有 创 作 的 能 力 ，
有能力成就一部作品，有能力成就一个
角 色 。”紧 接 着 ，那 句“ 人 间 烟 火 是 最 大
的 流 量 ，真 善 美 永 远 是 最 有 力 的 表 达 ”
精 准 击 中 了 当 下 观 众 对 影 视 圈 浮 华 生
态的疏离心理。在金鹰奖的领奖台上，
她 向 同 场 入 围 的 女 演 员 致 意 ：“ 我 们 对

角 色 的 赤 诚 、对 作 品 的 敬 畏 、对 热 爱 的
坚持不分高下。”

回头看，宋佳的三次获奖感言层层递
进：在白玉兰奖谈创作能力，在金鹰奖谈
行业敬意，在飞天奖谈劳动者价值。值得
一提的是，这三段感言恰与三个奖项的评
奖气质完美适配：白玉兰奖偏重专业评
判，金鹰奖强调观众与行业生态，飞天奖
指向更广阔的社会价值。宋佳的感言之
所以“对味”，在于她回应了每一个奖项背
后的精神追问。

演员的获奖感言，从来不只是高光
时刻的自我展示。那一刻，他们站在大
众传播的枢纽位置，说什么、怎么说，是
在 进 行 一 次 文 化 示 范 。 宋 佳 用 三 段 感
言 证 明 ：真 正 有 分 量 的 发 言 ，不 需 要 排
比 句 堆 砌 、眼 泪 加 持 ，只 需 要 一 个 创 作
者 对 角 色 真 诚 、对 观 众 敬 畏 、对 时 代 感
恩 。 创 作 走 心 了 ，言 辞 自 有 力 量 ，顾 盼
自会生辉！

据金羊网

宋佳的获奖感言值得演员全文背诵

周意闯入男单 32强

新华社上海 10月 9日电 2026 年
上海网球大师赛男单第二轮 9 日在上
海旗忠网球中心举行。持外卡出战
的 21 岁中国小将周意经过三盘鏖战，
以 7∶6（7）、3∶6、7∶6（1）击败赛会 24 号
种子、意大利名将穆塞蒂，职业生涯
首 次 闯 入 男 子 职 业 网 球 选 手 协 会

（ATP）1000 大师赛单打 32强。
这 是 两 人 职 业 生 涯 首 次 交 手 。

首盘双方各自保发，比分交替上升至
6∶6。“抢七”局中，周意率先取得“迷你
破发”，但之后出现非受迫性失误，穆
塞 蒂 一 度 以 6∶3 领 先 ，手 握 三 个 盘
点。面对险境，周意连续挽救盘点并
将 比 分 追 至 6∶6，随 后 艰 难 拿 下 首
盘。在这一盘的关键分上，他果断选
择发球上网，令穆塞蒂措手不及，也
引来现场观众欢呼。

次盘，穆塞蒂在第八局完成关键
破发，以 6∶3 扳回一盘，将比赛拖入决
胜盘。决胜盘中，双方前 12 局各自保
发，比赛再次进入“抢七”局。周意在

“抢七”局中完全掌控局面，取得 6∶0
领先，并最终获胜。

上海网球大师赛

不来梅逼平多特蒙德

新华社柏林 10月 9日电 德国足
球甲级联赛 2026-2027 赛季第 5 轮 9
日拉开战幕。“领头羊”多特蒙德在主
场两球领先的情况下，最后阶段连丢
两球，被不来梅队以 2∶2 逼平，未能延
续新赛季开局四连胜的势头。

上半场，双方互交白卷。比赛第
80 分钟，多特蒙德终于打破僵局。主
队斯文松在门前近距离射门得手。5
分钟后，施洛特贝克接费尔曼开出的
角 球 头 球 破 门 ，将 比 分 扩 大 为 2∶0。
第 88 分钟，赖斯禁区内射门，皮球击
中门柱内侧弹入球门。伤停补时第 2
分钟，曾效力多特蒙德的菲尔克鲁格
头球破门，将比分锁定为 2∶2。

这是多特蒙德本赛季首次在德
甲联赛中失分。本场过后，多特蒙德
积 13 分暂居榜首，不来梅积 8 分暂列
第四。

德 甲
10月 9日晚，宋佳发表获奖感言。
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